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LIMA CÓMO VAMOS

POBLACIÓN
La población estimada al año 2015 para Lima Me-
tropolitana es de 8’894,412 habitantes, con base 
al censo realizado por el Instituto Nacional de Es-
tadística e Informática – INEI en el año 2007. San 
Juan de Lurigancho continúa siendo el distrito más 
poblado y habría aumentado en  21,737 habitantes 
aproximadamente con respecto al 2014. 

Proyección de población TOTAL de Lima 
METROPOLITANA, 2015

	Dist rito			   Población	

      
      San Juan de Lurigancho	 1’091,303
      San Martín de Porres		     700,178
      Ate				       630,085
      Comas			      524,894
      Villa El Salvador		     463,014
      Villa María del Triunfo	    448,545
      San Juan de Miraflores		    404,001
      Los Olivos			      371,229
      Puente Piedra			     353,327
      Santiago de Surco		     344,242
      Chorrillos			      325,547
      Carabayllo			      301,978
      Cercado de Lima		     271,814
      Santa Anita			      228,422
      Lurigancho-Chosica		     218,976
      Independencia		     216,822
      El Agustino			      191,365
      La Victoria			      171,779
      La Molina			      171,646
      Rímac			      164,911
      San Miguel			      135,506
      Pachacámac			      129,653
      San Borja			      111,928
      Surquillo			        91,346	
      Lurín			        85,132
      Miraflores			        81,932
      Pueblo Libre			        76,114
      Breña			        75,925
      Jesús María			        71,589
      San Luis			        57,600
      Magdalena del Mar		       54,656
      San Isidro			        54,206
      Lince			        50,228
      Cieneguilla			        47,080
      Chaclacayo			        43,428
      Ancón			        43,382
      Barranco			        29,984
      Santa Rosa			        18,751
      Pucusana			        17,044
      Punta Negra			          7,934
      San Bartolo			          7,699
      Punta Hermosa		         7,609
      Santa María del Mar		         1,608

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática

¿CÓMO VAMOS EN DEMOGRAFÍA?
SUPERFICIE DEL TERRITORIO
La superficie total de Lima Metropolitana es de  
2,672 km2. El distrito con mayor extensión es Cara-
bayllo, con 346,9 km2, seguido de Ancón, con 299.2 
km2. Los cinco distritos más pequeños son Lince (3 
km2), Breña (3.2 km2), Barranco (3.3 km2),  San 
Luis  y Surquillo (3.5 km2 cada uno).  

Superficie total por distrito de Lima 
Metropolitana, 2015

           Distrito			      km2

      Carabayllo			   346.9
      Ancón			   299.2
      Cieneguilla			   240.3
      Lurigancho-Chosica		  236.5
      Lurín			   181.1
      Pachacámac			   160.2
      San Juan de Lurigancho	 131.3
      Punta Negra			   130.5
      Punta Hermosa		  119.5
      Ate				      77.7
      Puente Piedra			    71.2
      Villa María del Triunfo	   70.6
      La Molina			     65.8
      Comas			     48.8
      San Bartolo			     45.0
      Chaclacayo			     39.5
      Chorrillos			     38.9
      Pucusana			     37.8
      San Martín de Porres		    36.9
      Villa El Salvador		    35.5
      Santiago de Surco		    34.8
      San Juan de Miraflores		   24.0
      Cercado de Lima		    22.0
      Santa Rosa			     21.5
      Los Olivos			     18.3
      Independencia		    14.6
      El Agustino			     12.5
      Rímac			     11.9
      San Isidro			     11.1
      Santa Anita			     10.7
      San Miguel			     10.7
      San Borja			     10.0
      Santa María del Mar		      9.8
      Miraflores			       9.6
      La Victoria			       8.7
      Jesús María			       4.6
      Pueblo Libre			       4.4
      Magdalena del Mar		      3.6
      Surquillo			       3.5
      San Luis			       3.5
      Barranco			       3.3
      Breña			       3.2
      Lince			       3.0

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática
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DENSIDAD
La densidad poblacional se refiere al número prome-
dio de habitantes en un territorio, y se obtiene al 
dividir el número total de habitantes entre los km2, 
en este caso, la extensión de Lima Metropolitana. 
Para el total de Lima Metropolitana, la densidad es 
de 3,329 habitantes por km2.

En cuanto a la densidad poblacional en los distritos, 
Surquillo cuenta con el mayor número de habitantes 
por km2. Llama la atención que, si bien San Juan de 
Lurigancho es conocido como el distrito más poblado 
de Lima, no lo es en cuanto a densidad. 

Densidad poblacional en distritos de Lima 
Metropolitana, 2015

	Dist rito			h   ab/km2

       Surquillo			   26,099
       Breña			   23,727
       Santa Anita			   21,348
       Los Olivos			   20,286
       La Victoria			   19,745
       San Martín de Porres		  18,975
       Pueblo Libre			   17,299
       San Juan de Miraflores	 16,833
       Lince			   16,743
       San Luis			   16,457
       Jesús María			   15,563
       El Agustino			   15,309
       Magdalena del Mar		  15,182
       Independencia		  14,851
       Rímac			   13,858
       Villa El Salvador		  13,043
       San Miguel			   12,664
       Cercado de Lima		  12,355
       San Borja			   11,193
       Comas			   10,756
       Santiago de Surco		    9,892
       Barranco			     9,086
       Miraflores			     8,535
       Chorrillos			     8,369
       San Juan de Lurigancho	   8,312
       Ate				     8,109
       Villa María del Triunfo	   6,353
       Puente Piedra		    4,962
       San Isidro			     4,883
       La Molina			     2,609
       Chaclacayo			     1,099
       Lurigancho-Chosica		       926
       Santa Rosa			        872
       Carabayllo			        871
       Pachacámac			        809
       Lurín			        470
       Pucusana			        451
       Cieneguilla			        196
       San Bartolo			        171
       Santa María del Mar		       164
       Ancón			        145
       Punta Hermosa		         64
       Punta Negra			         61	

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática

SURQUILLO ES EL DISTRITO 
CON LA MAYOR DENSIDAD 
POBLACIONAL EN LIMA 
METROPOLITANA

HombreS

4’314,286
MUJERES

4’580,126

DISTRIBUCIÓN POR SEXO
Los habitantes de Lima Metropolitana son mayor-
mente mujeres, con una estimación de 4’338,126 
personas con este sexo. Es decir, las mujeres repre-
sentan al 51.5% de la población total en Lima Me-
tropolitana. 

POBLACIÓN DE LIMA METROPOLITANA POR SEXO, 2015

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática

En cuanto a la distribución por sexo en distritos, el 
que presenta una mayor diferencia es Santiago de 
Surco, donde la estimación del INEI calcula que hay 
29,070 mujeres más que la población masculina.  

GRUPOS DE EDAD
El grupo de edad más grande en Lima Metropolitana 
es el de 30-64 años, que abarca a 3’691,614 per-
sonas en este rango de edad. Con  respecto al 2014, 
este grupo ha aumentado en 80,410 personas. 

GRUPOS DE EDAD DE POBLACIÓN DE LIMA 
METROPOLITANA, 2015

	 rango de edad		p  oblación

	 0-14 años		  2’134,919
	 15-29 años		  2’409,385
	 30-64 años		  3’691,614
	 65 años a más		     658,494

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática

Además, según el Informe Técnico del Estado de la 
Niñez y Adolescencia del último trimestre del 2015, 
el 51.8% de hogares de Lima y Callao tiene un miem-
bro menor de 18 años de edad. El 22.7% de estos 
hogares accede a programas alimentarios, mientras 
que el 74.9% de la población menor de edad posee 
afiliación de salud. 
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LENGUA MATERNA
Aunque la mayoría de habitantes de la provincia de 
Lima (91.9%) tiene como lengua materna el caste-
llano, existe un número significativo de limeños que 
tienen el quechua como su lengua materna y repre-
senta el 7.4% de la población de Lima y Callao. Este 
porcentaje equivale a más de 700 mil personas.

LENGUA MATERNA DE HABITANTES DE LIMA 
METROPOLITANA Y CALLA0, 2015

          LENGUA MATERNA	     	   PORCENTAJE

       Castellano			       91.93%
       Quechua 			         7.38%
       Aymara			         0.37%
       Otra lengua extranjera                   0.11%
       Portugués                                     0.09%
       Es sordomudo/a		        0.09%
       Otra lengua nativa                        0.03%

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática

DOCUMENTO DE IDENTIDAD
Con respecto a la tenencia de DNI, según la RENIEC, 
9’556,266 limeños están identificados. Cabe resal-
tar que la población identificada en RENIEC supe-
ra la población estimada por INEI. Al respecto, en 
2017 se aplicará un nuevo censo a nivel nacional, lo 
que permitirá tener un resultado más certero sobre 
la población actual de Lima y otras ciudades del país. 

POBLACIÓN DE LIMA METROPOLITANA CON DNI, 2015

Fuente: Instituto Nacional de Estadística e Informática

NACIONALIZACIÓN
Las personas con DNI naturalizado son aquellas que 
han solicitado la nacionalidad peruana. Durante el 
2015, el total de personas que recibieron DNI na-
turalizado en Lima Metropolitana fue de 3,101. El 
distrito que alberga la mayor cantidad de personas 
naturalizadas es Surquillo (503 personas).
 
Lima Metropolitana albergó a la mitad de la pobla-
ción que obtuvo la nacionalización en el 2015 en el 
país (6.296 personas).

Menor de edad

Mayor de edad

Total:    6’914,903
Hombre: 3’413,405
Mujer:    3’501,498

Total:    2’641,363
Hombre: 1’346,391
Mujer:    1’294,972

DISCAPACIDAD
Según la Encuesta Nacional de Hogares del INEI al 
2014, del total de la población con discapacidad en 
Lima Metropolitana y Callao, el 49% tiene entre 15 
a 64 años de edad. Llama la atención, además, que 
el 8.5% de menores de 15 años tenga algún tipo de 
discapacilidad.

En cuanto a las personas con discapacidad declarada 
en sus documentos de identidad, estas suman un to-
tal de 35,460 personas en Lima Metropolitana, de 
los que 5,560 son menores de edad. La discapacidad 
declarada es aquella que las personas voluntaria-
mente señalan ante RENIEC.

La mayor cantidad de personas con discapacidad 
declarada ha señalado poseer discapacidad mental 
(13,709 personas), seguida de la discapacidad física 
(13,105 personas).

POBLACIÓN DE LIMA METROPOLITANA CON 
DISCAPACIDAD DECLARADA SEGÚN TIPO, 2015

	 SEXO	D ISCAPACIDAD	 POBLACIÓN

	 Hombre 	   Física	  	    707
		     Mental	 1,587
		     Sensorial 	    113
		     Intelectual 	    856
	 Mujer	    Física		     490
		     Mental	  1,133
		     Sensorial	      70
		     Intelectual	    604

	 Hombre	    Física		  7,393
		     Mental	 6,322
		     Sensorial	    851
		     Intelectual	 3,012
	 Mujer	    Física		  4,515
		     Mental	 4,667
		     Sensorial	    628
		     Intelectual	 2,512

Fuente: Registro Nacional de Identificación y Estado Civil

FUENTES CONSULTADAS 
2015	 INSTITUTO NACIONAL DE ESTADÍSTICA 
	 E INFORMÁTICA
	 Encuesta Nacional de Hogares, anual.

2015	 INSTITUTO NACIONAL DE ESTADÍSTICA 
	 E INFORMÁTICA
	 Informe Técnico del Estado de la Niñez y 		
	A dolescencia, cuarto trimestre 2015.	

2015	 INSTITUTO NACIONAL DE ESTADÍSTICA 	
	 E INFORMÁTICA
	 Población estimada al 30 de junio.

2016	R EGISTRO NACIONAL DE 		   	
 	 IDENTIFICACIÓN Y ESTADO CIVIL
	 Información estadística. Población 	
	 registrada.
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CONSEJO DIRECTIVO
ARMANDO CASIS ZARZAR
Gerente General, Asociación UNACEM

FRIDA DELGADO NACHTIGALL
Vicepresidenta, Grupo RPP

PEDRO BELAÚNDE MARTÍNEZ
Profesor Principal, PUCP

COMITÉ TÉCNICO
MARÍA HINOSTROZA SANTOLALLA
Jefe Central de Planeamiento y Administración, Asociación UNACEM

MARTHA MONGE MONGRUT
Gerente de Universidad RPP, Grupo RPP

PABLO VEGA CENTENO SARA LAFOSSE
Director del Centro de Investigación de la Arquitectura y la Ciudad, PUCP

TANIA SILVA CEPERO
Gerente de Relaciones Externas, Cálidda

EQUIPO DE COORDINACIÓN
MARIANA ALEGRE ESCORZA
Coordinadora General, Lima Cómo Vamos

PATRICIA ALATA NINAPAYTAN
Responsable de Proyectos, Lima Cómo Vamos

JAIME RODRIGO ROSALES REQUEJO
Responsable de Comunicaciones, Lima Cómo Vamos

ANA CLAUDIA OSHIGE FERNÁNDEZ
Asistente de Comunicaciones y Proyectos, Lima Cómo Vamos

Este informe ha sido elaborado, principalmente, sobre la base de información pública, e incluye datos hasta 
diciembre del 2015. Esta información ha sido comparada con los resultados obtenidos en años anteriores. 
También se han utilizado los resultados de la Encuesta Lima Cómo Vamos 2015 con la finalidad de mostrar 
la relación entre los datos y estadísticas públicas, y las percepciones ciudadanas sobre la ciudad.

El Informe sobre Demografía es el primero de una serie de reportes temáticos que Lima Cómo Vamos presen-
tará en el 2016. Posteriormente, estos serán reunidos en Evaluando la Gestión en Lima: Sexto Informe 
de Resultados sobre Calidad de Vida para facilitar su consulta y hacer más accesible la información 
urbana.

Como siempre, los objetivos de estas publicaciones son contribuir a una mejor toma de decisiones en la polí-
tica pública urbana de la capital y a la formación de una ciudadanía más informada.

CRÉDITOS

NOTAS METODOLÓGICAS
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Av. Pardo 138 Oficina 1202, Miraflores

Teléfono: (51) 234-0232

observatorio@limacomovamos.org

limacomovamos

@limacomovamos

www.limacomovamos.org
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