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ComoVamos

¢El deporte puede construir barrios
mas felices y resilientes?

#CiudadesCoémoVamos
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Fundacion Futbol Mas » Peru

Huarautambo
Astobamba
San Juan de Yanacocha
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Il FORO

Contexto y problematica

ComoVamos

Desigualdad y exclusién social
Pobreza econdmica

Falta de oportunidades

Desempleo

Poco/mal uso de los espacios publicos

Delincuenciay consumo de drogas

Discriminacion a migrantes

Violencia normalizada

Disfuncionalidad en los sistemas familiares

#CiudadesComaeVamos
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Il FORO

Modelo Socio-Deportivo Futbol Mas

E PROFESIONALES EN CANCHA
n DIAS A LA SEMANA

n MESES AL ANIO

n CATEGORIAS

PEQUES/PECAS

MINIS 10- 13 anos
NINAS 10 - 15 afios

INFANTILES 14 - 15 afos

» CAMINO DE LA COMUNIDAD /@)

PRIMER TIEMPO
Confianza

e Transferencia

ENTRE TIEMPO SEGUNDO COMUNIDAD
Autonomia Sostenibilidad e

comunitaria

FORMACION DE JOVENES LIDERES Y EQUIPO DIRECTIVO

#CiudadesCémoVamos



Malla Socio-deportiva Futbol Mas

»¢ QUE TRABAJAMOS? )

16 PAZ, JUSTICIA
E INSTITUCIONES
SOLIDAS
2

=

Pertenencia a la
comunidad y
cultura de paz

Derechos de
infancia

Habitos
saludables

Enfoque
de género

Razonamiento
Moral

Razonamiento
Moral

Autorregulacién

Reconocimiento y
Expresion de emociones

Resolucidon asertiva
de conflictos

Empatia

Autoestima

Autoestima

Il FORO

ComoVamos

Autonomia
Autorregulacion

Autoeficacia
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Empatia

#CiudadesCémoVamos



_—

o

HEL BALONW
NOTIEN
BANDERAES

#CiudadesCémoVa o &-






1l FOFIO




Il FORO

. . ey U Ciudades
Barrios Lima Norte / Sostenibilidad comunitaria  g3movamos

AA.HH Enrique Milla Ochoa, Los Olivos y AA.HH Nuevo Amanecer (2015 — 2019) 16 Madsncn

E INSTITUCIONES
SOLIDAS

Sostenibilidad comunitaria = Transferencia metodoldgica + capacidades de liderazgo + z

auto-gestion + redes comunitarias + dirigencias barriales i

#CiudadesCémoVamos
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Il FORO

. , : _ Ciudades
Barrio El Artesano / El baldn no tiene limites e e

oy &,

‘ fUtoo,

El Artesano, Lurin (2018 — 2019) A

Y BIENESTAR
Seqguridad ciudadana = recuperacion de espacios publicos + formacion de jovenes lideres +

redes comunitarias

#CiudadesCémoVamos






Il FORO

Barrio Pucusana / El balén no tiene género ey

AA_.HH Manuel Scorza, Pucusana (2018 — 2019) ALY

DE GENERO

Género y espacios publicos = liderazgo de mujeres + capacidad de auto-gestion + @‘

articulacion multiactor (gobierno local + junta de vecinos + empresa)

#CiudadesCémoVamos






Il FORO

Barrios SUM y SJL / El balon no tiene fronteras

Zona D, San Juan de Miraflores y Los Ficus, San Juan de Lurigancho (2019) 10 E2uscione 0
Integracion y cultura de paz = integracion comunitaria + interculturalidad + 6
referentes positivos de integracion —

#CiudadesCémoVamos









Resultados

» ¢ QUE MEDIMOS?

®* CONDICION FiSICA Y
PSICOLOGICA
DE LOS NNJ

* USO DE ESPACIOS
PUBLICOS

® COHESION SOCIAL EN
EL ENTORNO DE LA
INFANCIA

¢ PARENTALIDAD
COMUNITARIA

Salud mental-SDQ
Bienestar fisico: IMC- ICE
Habitos de vida saludable

Percepciéon de uso

Confianza Interpersonal

Espacios protegidos para
la infancia.
Horas de cuidado adulto

Il FORO

Ciudades

ComoVamos

11 CIUDADES Y
COMUNIDADES
SOSTENIBLES

#CiudadesCémoVamos
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ComoVamos

#ELBALONNOTIENELIMITES
#ELBALONNOTIENEGENERO
#ELBALONNOTIENEFRONTERAS

#CiudadesComoVamos
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