cComo vamos en huertos urbanos?

Sondeo de opinidn en Lima Metropolitana y Callao
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Este es un estudio realizado por Lima Cémo Vamos y Ocupa Tu Calle.
Se realizaron 252 encuestas dirigidas a personas de las provincias de
Lima y Callao sobre las percepciones sobre los huertos urbanos entre
noviembre y diciembre del 2023. Es preciso destacar que_os resultados
de este sondeo son panoramicos, dado gue son el resultado de una
muestra no probabilistica a fin de motivar estudios mas profundos que
motiven politicas publicas relevantes de promocién de seguridad
alimentaria en nuestras ciudades.

Un huerto urbano es un espacio donde se siembra, cultiva y cosecha
una variedad de alimentos, como hortalizas y hierbas aromaticas, para
el consumo. Estos pueden estar situados en lugares privados, como
jardines, patios o0 macetas en balcones y edificios, o en espacios
publicos, como parques, calles, areas comunes o gestionados por la
municipalidad.

El recojo de la informacidon se realizd mediante un formulario online
difundido por las redes sociales de Lima Cémo Vamos y Ocupa Tu
Calle.



Caracteristicas de la muestra Vames

65.5%

Participaron
252 personas

33.7%

Mujeres Hombres

Santiago de Surco
Pueblo Libre

Miraflores

San Juan de Lurigancho
Magdalena del Mar
Cercado de Lima

La Molina

San Martin de Porres
Jesus Maria

San Miguel

7.1%
6.3%
6.3%
6.0%
6.0%
5.6%
5.6%
4.8%
4.0%
3.6%

0.8% Otro

Chorrillos

Lince

San Isidro

Puente Piedra

Callao

Pachacamac

La Victoria

Villa El Salvador
Ventanilla

San Juan de Miraflores

3.2%
3.2%
2.8%
2.8%
2.8%
2.4%
2.0%
2.0%
2.0%

1.6%
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Lima
C

34.1%

Mayor a 45 afios

18 a 29 afios 33.3%
30y 44 aios 32.5%
San Luis
E/Ioirggrsu 16%  Carabayllo
Los Olivos 1.62/: Carmen de la Legua Reynoso
Lurigancho - Chosica 12& Barranco
Ate 1.6‘; Pucuslana
El Agustino 2% Iéa |I|3er. at
Villa Marfa del Triunfo L0 ellavista
& : 12%  Rimac
an Borja 15% Santa Ani
Brena 12%  2urquillo
Cieneguilla 159%

Lurin 0.8%
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Vamos
alimentos procedentes de ...?

En una escala del 1 al 5, donde 1 representa nada saludable y 5 muy saludable, ¢Qué tan saludables
considera que son los alimentos de ...?

m Huertos Urbanos = Mercados ®Supermercados

Muy saludable 55.2% 4.4% 4.4%
Saludable
Regularmente saludable
Poco saludable ENibA 23.4% 27.4%
Nada saludable (w47 7.1% 13.1%

Base: Muestra no probabilistica por conveniencia aplicada a 252 personas de Lima y Callao

Al consultar sobre la percepcion de qué tan saludables son los alimentos segun el lugar de venta, mas de la mitad de
encuestados indico que los alimentos procedentes de huertos urbanos son “muy saludables”, mientras que la percepcion
“regularmente saludable” es la mas predominante para los alimentos que se venden en mercados y supermercados.
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Beneficios de cultivar alimentos y
plantas comestibles

¢Cuales considera que son los principales beneficios que identifica cuando se cultiva o cosecha
alimentos y plantas comestibles en las viviendas o espacios colectivos?
Los principales beneficios
identificados incluyen una
alimentacion mas saludable y
un acceso Mmas facil a

contribuye 2 salud menta Lt alimentos, seguidos del ahorro
Aumento de la biodiversidad local 9.1% en gastosy la generacion de
INgresos.

Permite una alimentacion mas saludable 26.9%
Facilita el acceso a alimentos 19.4%

Ahorro y generacion de ingresos 15.6%

Mejora de la calidad del aire 8.4%

Mayor interaccion con vecinos 6.1%

Otro I 0.4%

BASE: Muestra no probabilistica por. conveniencia aplicada a 252 personas de Limay
Callao. Pregunta de respuesta multiple - con maximo 3 respuestas
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Impactos del cultivo de alimentos

¢Como ha impactado en usted el cultivar algunos alimentos? Puede marcar varias opciones.

Desarrollo de nuevas habilidades . . .
Los principales incluyen el
ot s v desarrollo de nuevas
Aumento de mi conciencia ambiental hab”idades, la reduccion de

Interactuar y conocer mas a mis vecinos(as) lOS N iveles de eStréS y el
, aumento de la conciencia
Consumo de mas verduras y frutas .
ambiental.
Nuevos ingresos a través de la venta de productos —2.9%
Otro —1.5%

BASE: Muestra no probabilistica por conveniencia. Esta pregunta solo fue aplicada a 169 personas de
Limlat_y Callao, quienes han cultivado y/o cosechado de alimentos, hierbas, frutas o vegetales u otros en
el ultimo ano.



Desafios de la implementacion de @é‘é“ﬁgs
huertos urbanos

¢Cuadles considera que son desafios para la implementaciéon de huertos urbanos en la
ciudad? Puede marcar varias opciones.

Falta de asesoria técnica 22.5% LaS pe rsonas q ue
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Falta de espacio para el cultivo 18.2% cultivado alimentos en

Falta de apoyo municipal 17.0%

Falta de organizacion vecinal 12.9%

Falta de dinero o financiamiento para cultivar o .
11.9%
mantener los huertos

Falta de tiempo
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huertos urbanos senalaron
qgue el principal desafio es
la falta de asesoria técnica
(22.5%), seguido de la
limitacion de espacio para

Falta de aguia para riego el cultivo (18.2%) v la falta
Ofros [gg4% de apoyo municipal (17%).

BASE: Muestra no probabilistica por conveniencia. Esta pregunta solo fue aplicada a 169 personas de
Lima.y Callao, quienes han cultivado y/o cosechado de alimentos, hierbas, frutas o vegetales u otros en
el Ultimo ano. pregunta de respuesta multiple.
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Participacion en asesorias sobre
agricultura urbana

¢Ha recibido asesoramiento o capacitacion sobre practicas de agricultura urbana o
huertos urbanos en el altimo ano?

El 73.4% de las personas

26.6% que han cultivado
= No alimentos en huertos
= Si urbbanos indicd no haber

recibido asesoramiento
O capacitacion sobre
practicas de agricultura
urbana.

BASE: Muestra no probabilistica por conveniencia. Esta pre%unta solo fue aplicada a 169
personas de Lima y Callao, quienes han cultivado y/o cosechado de alimentos, hierbas, frutas o
vegetales u otros en el Ultimo ano. pregunta de respuesta multiple.
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Lugares de cultivo de alimentos

Especifique donde cultiva sus alimentos, plantas aromaticas, frutales y/o vegetales.

Macetas en casa o edificio _ 50.6% E| 50.6% de |OS
Patios de una casa o edificio | N 25 encuestados indicd

Jardines en la calle - 7.6% cultivar sus
Espacios vecinales [JJ] 2.8% alimentos, plantaS
Espacios administrados poruna | 5.0% aromaticas, frutales
Parques | 2.0% y/o vegetales en

Mmacetas sea en sus
casas o edificios.

Parcela o huerto propio 2.0%
Terraza 1.6%
Centro laboral o de estudios I 1.2%

Otro 1.6%

BASE: Muestra no probabilistica por conveniencia. Esta pre%unta solo fue aplicada a 169
personas de Lima y Callao, quienes han cultivado y/o cosechado de alimentos, hierbas, frutas o
vegetales u otros en el ultimo ano.
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Tipo de cultivos

Especifique donde cultiva sus alimentos, plantas aromaticas, frutales y/o vegetales.

encuestadas indico cultivar
hierbas aromaticas, seguido
Frutas  8.2% por el 40.2% que cultiva
verduras. En menor medida
se reqgistro el cultivo de
Otros  2.6% frutas y flores comestibles.

Verduras 40.2%

Hierbas aromaticas El 44.4% de las personas

Flores comestibles 4.6%

BASE: Muestra no probabilistica por conveniencia. Esta pre%unta solo fue aplicada a 169
F)ersonas de Limay Callao, quienes han cultivado y/o cosechado de alimentos, hierbas,
rutas o vegetales U otros en el ultimo ano.
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¢Qué factores le motivaron a participar en actividades de cultivo de alimentos?

Recrearme y/o desestresarme Las dos pri ncipa les
Aprender nuevas habilidades motivaciones para N
Te'ner alimentos-friescosy saludable’s cultivo de comestibles
Apliearlos sbre como cultvar fueron buscar
Ahorrar dinero recreacion y buscar
e barria o e desestresarse (27%) y
Cuidado del medio ambiente compostar  1.2% apre Nnder nuevas

otros [}1.0% habilidades (24.6%).

BASE: Muestra no probabilistica por conveniencia. Esta pre%unta solo fue aplicada a 169
personas de Lima y Callao, quienes han cultivado y/o cosechado de alimentos, hierbas, frutas
0 vegetales u otros en el dltimo ano.
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de cultivo de comestibles

¢Qué tan interesado(a) esta usted en participar en un proyecto de cultivo, cosecha de
alimentos, frutas, verduras en su barrio o algun otro espacio urbano de su distrito?

Del grupo de encuestados
que indicd no haber
cultivado, en conjunto mas

Interesado(a) 48.2% del 80% indico estar

interesado en participar en

Muy interesado(a) 37.3%

Poco interesado(a) [k /A algun tipo de proyecto
vinculado al cultivo o
Nada interesado(a)  1.2% cosecha de alimentos,

frutas o verduras.

BASE: Muestra no probabilistica por conveniencia. Esta pregunta solo fue aplicada a 83
ﬁers%nas tcgle Lima y Callao, quienes NO han cultivado y/o cosechado en algun tipo de
uerto urbano.
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¢Cudles son las razones por las que no cultiva algunos alimentos o plantas comestibles en su vivienda
o comunidad? Puede marcar varias opciones.

Al consultar las razones por

cosecha de alimentos en
huertos urbanos, se
Falta de recursos economicos para 3 4oz, identificé que el 29.5% no lo
Desinterés  2.6% hace por falta de
conocimientos.

Es mas facil comprar alimentos en
mercados o supermercados

Falta de conocimientos 29.5% )
las que la mayoria de
Falta de espacio en mi casa / acceso a 28.0%
espacios adecuados para el cultivo ok encuestados que Nno ha
Falta de tiempo 21.2% realizado el cultivo o

10.4%

Otro  5.2%

BASE: Muestra no probabilistica por conveniencia. Esta pregunta solo fue aplicada a 83 personas de
Lima y Callao, quienes NO han cultivado y/o cosechado enalgun tipo de huerto urbano.
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A partir del sondeo realizado, se han identificado hallazgos significativos que subrayan la importancia de promover la
agricultura urbana como una solucién innovadora y sostenible para abordar los desafios alimentarios y comunitarios
en nuestras ciudades. Entre estos hallazgos se destacan:

° El cultivo de alimentos en huertos urbanos ha contribuido positivamente en la reduccion del estrés, mientras
gue la recreacion ha sido una de las principales motivaciones para iniciar en esta practica. Ambos aspectos
demuestran su importancia para promover la salud mental.

e La falta de asesoria técnica surge como uno de los principales desafios en la implementacién de huertos
urbanos. A pesar de los desafios identificados, existe un interés significativo por parte de la poblacion en
participar en proyectos de huertos urbanos. Mas del 80% de los encuestados manifestaron su interés en
participar en iniciativas relacionadas con el cultivo de alimentos en entornos urbanos.

e La falta de espacio en casa o el acceso a espacios adecuados es una de las principales razones por las que
algunas personas no participan en huertos urbanos. Es crucial promover técnicas de cultivo en espacios
reducidos para hacer la agricultura urbana mas accesible.

e Sjbien hierbas aromaticas y verduras son los cultivos mas comunes, es fundamental fomentar la diversificacion
de cultivos para promover una mayor variedad de alimentos frescos y nutritivos.

e El fomento de huertos urbanos no solo contribuye, a mejorar la seguridad alimentaria y promover habitos de
vida saludables, sino que también fortalece la cohesidon comunitaria y la resiliencia urbana. Para abordar
eficazmente los desafios identificados, es fundamental que las autoridades locales y organizaciones
implementen politicas publicas que fomenten la agricultura urbana y brinden apoyo técnico y educativo a los
ciudadanos interesados en participar en estos proyectos.
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