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Movilidad urbana sostenible

El espíritu de este curso es enfocarnos en la 

importancia de la movilidad urbana sostenible y por 

qué debemos exigirla en nuestras ciudades.

Docente: Mariana Alegre



Contenido del curso

4 sesiones intensivas, diseñadas para llevarte de la teoría general a casos relevantes y la introducción a la práctica en tu propia comunidad.

01

Introducción y marco conceptual

Evolución del paradigma de movilidad en América Latina, principios 
fundamentales y casos de ciudades de la region.

02

Modos sostenibles y su integración

Movilidad activa, sistemas de transporte público eficiente y estrategias 
de integración multimodal con enfoque de accesibilidad universal.

03

Políticas públicas y gestión

Herramientas de regulación, seguridad vial, marcos legales y 
estrategias para influir en la toma de decisiones.

04

Implementación y futuro

Urbanismo táctico, tecnologías emergentes, financiamiento y diseño de 
tu propio plan de movilidad sostenible para tu barrio.



Sesión 1 – Introducción y marco conceptual

Tema: ¿Qué significa movilidad urbana sostenible en contextos 
latinoamericanos?

• Evolución de la movilidad urbana: del paradigma del automóvil a la 
movilidad sostenible.
• Principios: accesibilidad, equidad, seguridad, eficiencia energética y 
resiliencia climática.
• Diagnóstico de la movilidad en ciudades de América Latina.
• Casos de la región.

Actividad práctica:
Mapa colaborativo: identificar los principales problemas de movilidad en 
la ciudad de cada participante.

Sesión 2 – Modos sostenibles y su integración

Tema: Caminata, bicicleta y transporte público como ejes de la movilidad 
sostenible.

•Movilidad activa: caminar y pedalear como derechos urbanos.
•Sistemas de bicicleta pública y ciclovías seguras.
•Transporte público eficiente: BRT, metro, tren ligero, buses eléctricos.
•Integración multimodal y accesibilidad universal.

Actividad práctica:
Diseño rápido de un “viaje sostenible” en su ciudad (mapa multimodal).

Detalle de las sesiones



Sesión 3 – Políticas públicas y gestión

Tema: Herramientas de política para transformar la movilidad.

•Regulación del automóvil: reducción de parque automotor, 
peajes urbanos, zonas de bajas emisiones.
•Seguridad vial y enfoque Visión Cero.
•Planes de movilidad urbana sostenible (PMUS) y marcos legales.
•Gobernanza: actores clave y articulación interinstitucional.

Actividad práctica:
Role-play de incidencia: un grupo defiende un proyecto de ciclovía 
frente a actores que priorizan autos.

Sesión 4 – Implementación y futuro

Tema: De la visión a la acción: proyectos y tendencias emergentes. 
¿Cómo activar la movilidad sostenible en tu propia ciudad y barrio?

•Proyectos de urbanismo táctico para movilidad.
•Movilidad con enfoque de género, infancia y cuidado.
•Tecnologías emergentes: micromovilidad, apps, data para 
movilidad.
•Cómo medir impacto y sostener cambios.
•Tu barrio y la movilidad sostenible: acciones concretas para la 
transformación.

Detalle de las sesiones



Conoce a tu docente

Mariana Alegre

Directora ejecutiva y fundadora de Sistema Urbano, ecosistema 
que busca potenciar proyectos urbanos como Lima Cómo 
Vamos, Ocupa Tu Calle y Nodal, con el objetivo de acelerar la 
transformación urbana en Latinoamérica. 

Es profesora PUCP y actualmente enseña en la Universidad de 
Harvard, en el Graduate School of Design (GSD). Loeb Fellow. 

Mariana es Magíster en Diseño de Ciudades y Ciencias Sociales 
por la London School of Economics and Political Science (LSE) y 
becaria Chevening. 

Camina y monta bicicleta.



Modalidad y recursos incluidos

Sesiones en vivo

4 sesiones interactivas de 2 horas cada una, con espacio para 
preguntas y discusión grupal en tiempo real.

Grabaciones disponibles

Acceso completo a todas las grabaciones por 3 meses para 
repasar contenidos a tu ritmo.

Toolkit descargable

Materiales de trabajo y recursos adicionales.

Certificado digital

Certificado de participación que acredita tus 16 horas de 
formación en movilidad urbana sostenible.



Fechas e inversión

Cronograma de sesiones

Horario: 7:00 pm a 9:00 pm (hora de Lima)

1Miércoles 01 de 
octubre

Sesión 1: Marco conceptual

2 Jueves 02 de 
octubre

Sesión 2: Modos sostenibles
3Lunes 06 de 

octubre

Sesión 3: Políticas públicas
4 Jueves 09 de 

octubre

Sesión 4: Implementación y 
acción

Opciones de inversión

Pago anticipado

Hasta el 21 de septiembre

S/. 200 - Público general

S/. 150 - Estudiantes

Pago regular

Desde el 22 de septiembre

S/. 250 - Público general

S/. 200 - Estudiantes

Cupos limitados - Asegura tu participación inscribiéndote pronto



Inscripciones en este enlace 
www.limacomovamos.org

https://forms.clickup.com/4209584/f/40exg-19597/B9A2HM84YPVARI2LHO
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